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WSZYSCY ZASŁUGUJEMY NA 

SZACUNEK 

MÓWIEMY „NIE” 

KRZYWDZENIU 

▪ Masz prawo być szanowanym i czuć się 

bezpiecznie, 

▪ Szanujmy nasze różnice – wygląd, 

kulturę, przekonania. 

 

▪ Szukaj pomocy jeśli czujesz się 

zagrożony, 

▪ Reaguj jeśli widzisz, że ktoś jest 

krzywdzony – powiedz dorosłemu. 

BEZPIECZNE RELACJE TO 

PODSTAWA 

 

▪ Nie akceptujemy przemocy słownej oraz 

przemocy fizycznej, 

▪ Zachowujemy się grzecznie oraz dbamy 

o dobre maniery. 



 

WAŻNE SĄ TWOJE MYŚLI O 

TWOJE UCZUCIA 

 

▪ Trapi cię coś? – porozmawiaj o tym z 

opiekunem lub innym dorosłym, 

▪ Masz prawo do wyrażania swoich uczuć, 

myśli i przekonań. 

INTERNET TO FAJNA SPRAWA, 

ALE TRZEBA UWAŻAĆ!!! 

 

▪ Nie udostępniaj swoich osobistych 

informacji i nie nawiązuj znajomości z 

obcymi , 

▪ Korzystaj z Internetu pod nadzorem. 

STREFA OSOBISTA JEST 

TYLKO TWOJA 

 

▪ Szanujemy przestrzeń osobistą innych i 

nie naruszamy jej, 

▪ Zgłaszaj każdy taki przypadek naruszenia 

strefy osobistej!!!! 



 

STANDARDY OCHRONY 

MAŁOLETNICH to dokument, w 

którym podano informacje, co robić 

gdy dzieje się krzywda Tobie lub 

innemu dziecku. 

Standardy Ochrony wskazują gdzie 

szukać pomocy i jak reagować, gdy 

jesteś świadkiem lub ofiarą 

przemocy ze strony:  

▪ rówieśników,  

▪ członków rodziny,  

▪ pracowników szkoły,  

▪ innych osób. 

TWOJE DOBRO I 

BEZPIECZEŃSTWO TO NASZ 

PRIORYTET  

 

Nikt nie może Ciebie bić, szarpać, 

popychać, obrażać, zawstydzać. W 

naszej placówce, każdy z Was ma 

prawo do bezpieczeństwa. Chcemy 

Was chronić przed różnymi 

formami krzywdzenia, w tym 

agresji fizycznej i psychicznej. 



 

1. Jesteś młodym człowiekiem – masz swoje prawa nazwane 

prawami dziecka, 

 

2. Masz prawo by żyć i rozwijać się w dobrych warunkach, 

 

3. Masz prawo do opieki i leczenia kiedy zachorujesz, 

 

4. Masz prawo do odpoczynku i zabawy, 

 

5. Masz prawo chodzić do szkoły i rozwijać swoje 

zainteresowania, 

 

6. Masz prawo wyrażać swoje zdanie o tym, co Cię dotyczy, 

mówić o tym co myślisz i uważasz za słuszne oraz 

uczestniczyć w życiu społecznym, 

 

7. Masz prawo mieć swoje tajemnice i sekrety, 

 

8. Masz prawo mieć opiekunów i cieszyć się życiem 

rodzinnym, 

 

9. NIKT NIE MOŻE Cię bić, krzywdzić, wykorzystywać do 

ciężkiej pracy, poniżać, lekceważyć Twoich uczuć – w ogóle 

źle Cię traktować 

MASZ SWOJE PRAWA !!! 



 

CO TO JEST KRZYWDZENIE? 

1. Przemoc fizyczna to między innymi: popychanie, szarpanie, 

policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą 

ręką, pięścią lub przedmiotami, 

2. Przemoc emocjonalna to zachowania dorosłych wobec 

dzieci: wyzwiska, groźby, szantaż, straszenie, emocjonalne 

odrzucanie, nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku 

i możliwości dziecka, niszczenie ważnych dla niego rzeczy, 

krzywdzenie jego zwierząt, nieposzanowanie jego 

prywatności, 

3. Zaniedbywanie to niezaspakajanie podstawowych potrzeb 

dziecka zarówno fizycznych, takich jak właściwe odżywianie, 

ubranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych jak 

poczucie bezpieczeństwa, doświadczania miłości i troski, 

4. Wykorzystanie seksualne to każde zachowanie osoby 

starszej, silniejszej, które prowadzi do jej seksualnego 

podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np. 

ekshibicjonizm, uwodzenie, świadome czynienie dziecka 

świadkiem aktów płciowych, zachęcanie do rozbierania się 

i do oglądania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub 

zachęcanie do dotykania sprawcy itp., 

5. Cyberprzemoc to przemoc z użyciem technologii 

informacyjnych i komunikacyjnych (np. nagrywanie 

w telefonie i upublicznianie). 



 

Doświadczyłeś krzywdzenia ze 

strony innego dorosłego lub 

innego dziecka? 

Byłeś świadkiem zachowania 

przemocowego w stosunku do 

innych? 

 

REAGUJ 

NIEZWŁOCZNIE!!! 
 

POINFORMUJ RODZICA 

LUB OPIEKUNA 

Podejmiemy działania aby:  

▪ zapewnić Ci bezpieczeństwo i innym 

osobom doznającym przemocy, 

▪ zapewnić Ci wsparcie, 

▪ wyjaśnić sytuację, 

▪ pomożemy ustalić dalszą ścieżkę 

postępowania, 

▪ pomożemy wyciągnąć konsekwencje 

wobec osoby/osób stosującej/cych 

przemoc zgodnie 

▪ ze Statutem szkoły i przepisami prawa, 

• zapewnić, aby szkoła była 



 

Jesteś chroniony prawnie przed czynami 

niedozwolonymi osób powyżej 17-go roku życia. 

Każda osoba, która podejmie się czynności 

niedozwolonych zostanie ukarana zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 

Pamiętaj, że w przypadku, gdy nie 

jesteś pewna/y czy dane zachowanie 

jest przemocą (dotyczy to także przemocy w 

Internecie), czy jest zachowaniem 

niedozwolonym zawsze możesz 

zwrócić się o pomoc. 

Ważne jest, abyś zwrócił/zwróciła się 

do kogoś o pomoc, gdyż wtedy 

szybciej problem, który się pojawia, 

można rozwiązać! Sam problemu nie 

rozwiążesz! 

Nie zawsze rodzic, opiekun czy 

zaufany dorosły jest w stanie 

zauważyć, że w Twoim otoczeniu dzieje 

się coś niedobrego. 



 

NIE MASZ ODWAGI ZWIERZYĆ SIĘ KOMUŚ 

Z NAJBLIŻSZEGO OTOCZENIA? 

BOISZ SIĘ REAKCJI NAJBLIŻSZYCH 

OSÓB? 

NIE BÓJ SIĘ PROSIĆ 

O POMOC !!!! 

116 111 – Telefon Zaufania dla dzieci i młodzieży 

 

800 120 002 – Ogólnopolskie Pogotowie Przemocy w 

Rodzinie „Niebieska Linia 

 

22 668 70 00 – poradnia telefoniczna dla wszystkich 

osób pokrzywdzonych przestępstwem  

 

112 - umożliwia w sytuacji zagrożenia życia, zdrowia, 

mienia, środowiska, bezpieczeństwa i porządku 

publicznego przekazanie zgłoszenia alarmowego 

ZADZWOŃ !!! 
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WERSJA SKRÓCONA DLA DZIECI  

do „Standardów ochrony małoletnich 

w Prowincji Św. Maksymiliana Marii 

Kolbego Zakonu Braci Mniejszych 

Konwentualnych w Polsce 

(Franciszkanów) w Gdańsku”   

 


